Trofeo Primavera (AM-AF)
	Categorie ammesse
	1^ fascia – nati nel 2004 (8 anni compiuti)/2003/2002/2001

2^ fascia – nati nel 2000/1999/1998

3^ fascia – nati nel 1997/1996/1995/1994/1993

	Tesseramento
	FGI – qualsiasi sezione tranne SF

	Esclusioni
	Ginnasti che hanno partecipato Torneo di 2° e 3° livello regionale ed ai qualificati per la fase nazionale del Torneo di 1° livello, ginnasti che hanno partecipato alla gare agonistiche di Specializzazione

	Tipologia gara
	Individuale su 4 attrezzi con elementi obbligatori

	Classifica
	Assoluta separata per ciascuna fascia, somma dei migliori 3 attrezzi sui 4 previsti


Programma tecnico

	Volteggio

(con tappettoni altezza 80 cm)
	1^ fascia : Rincorsa battuta in pedana e capovolta sui tappettoni

2^ fascia : Tuffo o verticale arrivo supino

3^ fascia : Tuffo o verticale arrivo supino

	Minitrampolino
	1^ fascia : (anche con panca) : salto pennello raccolto

2^ fascia : tuffo o salto raccolto avanti

3^ fascia : tuffo o salto raccolto avanti

	Corpo Libero
	Esecuzione di 6 dei 7 seguenti elementi obbligatori (con ordine libero) :

1^ fascia : capovolta avanti – capovolta indietro – ruota – salto del gatto – salto a pennello – orizzontale prona – mezzo giro in passé

2^ fascia : capovolta avanti  con mezzo giro più capovolta indietro -  ruota – sforbiciata – ponte - squadra in appoggio sul bacino -  orizzontale prona - mezzo giro con gamba libera tesa

3^ fascia : capovolta avanti con pennello di 360° - capovolta indietro con arrivo a gambe tese - ruota o rondata - chassè più salto del gatto - squadra in appoggio sul bacino - un giro in passè - orizzontale prona

	Trave
	Esecuzione di 6 dei 7 seguenti elementi obbligatori (con ordine libero) :

1^ fascia : entrata libera - mezzo giro su 2 piedi in relevè - orizzontale prona - salto a pennello - slancio avanti minimo a 90° - tenuta gamba libera tesa a 45° - Uscita in pennello

2ˆ fascia : entrata libera - mezzo giro con gamba libera flessa - orizzontale prona - salto del gatto – candela - slancio a 45° più salto a pennello - uscita in raccolto

3^ fascia : entrata libera - mezzo giro con gamba libera tesa - orizzontale prona - salto raccolto - candela - capovolta avanti - uscita in rondata – uscita in pennello ½ giro


